Poniedziatek

JADLOSPIS

Diete utozyta: Magdalena Dobaj — Zerek ST Catering

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

SNIADANIE Kasza manna na mleku Pieczywo mieszane z Musli na mleku ryzowym Kanapeczki z chlebka Owsianka na mleku z
kukurydzianym z pasztetem z dodatkiem Buteczka graham z mieszanego z pieczenig z suszonymi owocami
dodatkiem amarantusa otrebdw i cieciorki twarozkiem z rzodkiewka i | siemie Inianym (wtasny Kanapeczki z pieczywem
Kanapeczki pieczywa (wtasny wypiek), ser z6ity, kietkami wypiek),ser 26tty, zytnim z jajkiem, poledwica
razowego z twarozkiem z Warzywa kolorowe mix Szynka wedzona Warzywa, satata sopocka
bakaliami Herbata z miety z jabtkiem Warzywa Herbata z lipy Warzywa $wieze do
Warzywa do pochrupania Herbata ziotowa pochrupania
Herbata z owocéw lesnych Herbata mietowa
ZUPA Zupa barszcz biaty ze Zupa pomidorowa z Zupa koperkowa z Zupa kalafiorowa z kasza Zupa botwinka
swiezym majerankiem, pomidorow pelatti z ziemniakami kuskus
ziemniakami makaronem
Il DANIE Gulasz wieprzowy z Kotlet jajeczny ze Kurczak pieczony w Kluseczki $laskie z Filet z soli w sezamie

warzywami szczypiorkiem i siemie tymianku, dodatkiem maki Ziemniaki puree
Kasza gryczana Inianym Makaron petnoziarnisty petnoziarnistej z sosem Suréwka z kiszonej kapustki
Fasolka szparagowa Ziemniaki Brokuty warzywnym i siemie Kompot
Kompot Suréwka z mtodej kapustki Kompot Inianym
z koperkiem Jabtuszko
Kompot Kompot
PODWIECZOREK Gruszka Racuchy z owocami z Jabtko Chrupki kukurydziane Kanapeczki z pastg z suszonych

Kanapeczki z krgzkow
ryzowych z poledwica
drobiowa
Warzywa
Herbata z cytryna

cukrem pudrem
Herbata jabtkowa

Kanapeczki z pasta z ryby i
ogorka kiszonego
Warzywa
Herbata owocowa

Jogurt naturalny z musem
ze Swiezych owocow
Herbata ziotowa

pomidorow , swiezej bazylii
Kisiel zowocami
Warzywa
Herbata brzoskwiniowa




